
مدیریت زمان 

زمـانی که شـما قـرار اسـت خـودتـان صـاحـب کسب و کارتـان بـاشید 

یا بـه اصـطلاح امـروزی رئیس خـودتـان بـاشید نیاز اسـت تـا بـتوانید 

کسب و کارتان را اداره کنید. 

بـه قـدرت اداره کردن یک کسب و کار بـه گـونـه ای که ثـروت آفـرین 

باشد هنر مدیریت گفته می شود. 

و در بین کسب و کارهــــا هیچ کسب و کاری را بــــه ثــــروت آفــــرینی 

تـجارت پیدا نمی کنید بـه گـونـه ای که طـبق آخـرین آمـار جـهانی ۹۲ 

درصـــد ثـــروت جـــهان را در اختیار تـــاجـــران که کمتر از نیم درصـــد 

جمعیت جهان هستند برآورد نموده اند. 

یکی از مــهمترین مــوضــوعــاتی که در مــدیریت تــجارت بــه آن نیاز 

دارید مـدیریت زمـان هـایی اسـت که بـه تـجارت اخـتصاص داده اید 

که نــویسنده در این مــقالــه می کوشــد تــا تقسیم بــندی مــناســبی 

برای وقت شما و کارهایی که قرار است انجام دهید برقرار نماید. 



چند ساعت در طول هفته؟ 

بــرای اینکه بهــتر زمــان را مــدیریت کنید ابــتدا تــعداد ســاعــاتی که 

قصد فعالیت تجاری در طول یک هفته دارید را مشخص کنید. 

بـــه طـــور مـــثال شخصی می گـــوید مـــن در هـــفته می خـــواهـــم ۷۲ 

ســـاعـــت کار کنم و دیگری قـــصد دارد ۲۴ ســـاعـــت فـــعالیت نـــماید 

پس ادامه محاسبات را طبق همین عدد با هم جلو می رویم. 

حـداقـل زمـانی که تـوصیه می کنیم بـرای تـجارت در طـول هـفته قـرار 

دهید ۱۲ ســاعــت اســت هــرچــند تــاجــرانی بــا ۶ ســاعــت فــعالیت در 

هفته هم در آراد برندینگ داریم. 

دقــت کنید که این بــرنــامــه بــرای کسانی که تــازه شــروع بــه تــجارت 

می کنند مـناسـب اسـت و بـا اولین تـجارت زمـان بـندی تـان را هـم 

حـتما تغییر می دهید چـون از زمـان هـایی که بـرای شـغل فعلی تـان 

یا کارهـایی که اکنون در زنـدگی بـر عهـده گـرفـته اید کم می کنید و 

به تجارت می افزایید. 



زمــانی که بــرای تــجارت در طــول یک هــفته می گــذارید را بــه چــهار 

قسمت کاملا مساوی تقسیم نمایید. 

هر قسمتی را به یکی از کارهای زیر اختصاص دهید. 

۱. پروموشن یا ارتقای برند برای تهییج مشتری و تامین کننده 

۲. افزایش اطلاعات تجاری 

۳. گسترش دامنه ارتباطات تجاری 

۴. تامین کالا، لجستیک و نقل و انتقال مالی 

پیش از آنکه بــه تــوضیحات تکمیلی دربــاره هــر یک از مــوارد فــوق 

بـپردازیم لازم بـه ذکر اسـت سعی کنید اولا زمـانـتان را هـر روز بین 

این ۴ کار تقسیم کنید امـــا اگـــر در یک روز یا هـــفته بـــرای یکی از 

مـوارد کمتر قـرار دادید و بـرای دیگری بیشتر، نیاز نیست در هـفته 

بــعد جــابــجا کنید بلکه سعی کنید هــفته بــعد مــنظم تــر شــوید تــا 

جایی که تقسیم بندی تان کاملا مساوی شود. 

ثــــانیا زمــــانی که حــــس می کنید در یک کار ضعیف تــــر از دیگری 

هستید می توانید وقت ها را به تشخیص خودتان تغییر دهید. 



۱. پروموشن 

شـما بـرای اینکه نیاز بـه سـرمـایه زیادی بـرای تـجارت نـداشـته بـاشید 

بـاید بـا بـرنـدسـازی شـناخـته شـوید که در این حـالـت تـامین کننده 

اول بـه شـما مـحصول دهـد سـپس پـول بـخواهـد و مشـتری هـم اول 

بـه شـما پـول بـدهـد و بـعد مـحصول بـخواهـد تـا بـتوانید مـحصول را از 

تـامین کننده گـرفـته و پـول را هـم از مشـتری دریافـت نـموده سـپس 

این دو را جــــابــــجا کرده و ســــهم خــــودتــــان را بــــردارید که بــــعد از 

بـرداشـتن سـهم تـان بـاید ۱۰ درصـد از آن را بـه عـنوان سـهم آراد بـه 

حساب ما واریز نمایید. 

پـس نیاز اسـت تـا هـر روز وقتی را بـرای ارتـقای بـرنـدتـان بـگذارید تـا 

مشتریان و تامین کنندگان تهییج شوند با شما همکاری نمایند. 

به این عملیات و فرآیند پروموشن گفته می شود.  

و چـــون بـــا آراد بـــرنـــدینگ تـــجارت می کنید حـــتما یک عـــددی از 

پـرومـوشـن بین ۱ تـا ۱۲ دارید که مـتناسـب بـا آن خـدمـات بیشتری 



بـرای ارتـقای بـرنـد خـود دریافـت می نـمایید و طبیعتا هـر چـه عـدد 

پـرومـوشـن تـان بـالاتـر می آید سـرعـت رشـد ارتـقای بـرنـدتـان افـزایش 

پیدا می کند و ما کارهای برندسازی تان را انجام می دهیم. 

امـا یک چـهارم زمـانـتان را بـاید بـرای پـرومـوشـن بـگذارید تـا خـدمـاتی 

که ما برایتان انجام می دهیم را به طور کامل دریافت نمایید. 

تــمام خــدمــات مــربــوط بــه پــرومــوشــن تــاجــران آرادی بــا پــلتفرمی 

موسوم به آراد یوزر به آنها اطلاع داده می شود. 

araduser.com 

 کافیست زمـان کوتـاهی در روز اخـتصاص دهید و بـه پـلتفرم خـود 

ســر بــزنید و خــدمــات تــجاری تــان را طــبق پــرومــوشــن تــان دریافــت 

نـمایید و در صـورتی که پیشنهاد یا نـظری دارید بـرای بهـبود فـرآیند 

برندسازی تان به ما اطلاع دهید. 

در این مـقالـه دربـاره جـزییات خـدمـات پـرومـوشـن سخنی بـه میان 

نمی آوریم امــا چــون بــحث مــدیریت زمــان اســت لازم بــود بــه این 

مورد اشاره کنیم که باید وقتی برای دریافت پروموشن بگذارید. 

http://araduser.com


۲. اطلاعات تجاری 

هــر چــقدر اطــلاعــات تــجاری شــما بیشتر بــاشــد تــاجــر مــوفــقتری 

هســتید و تــمام این دیتاهــا بــه صــورت کامــلا رایگان بــه شــما ارائــه 

می گردد و پروموشن هیچ تاثیری در آن ندارد. 

کاربـــرد اصلی پـــرومـــوشـــن بـــرای بـــرنـــدســـازی، ارتـــباطـــات، تـــامین، 

لجســــتیک، حــــمل و نــــقل و مــــنتورهــــای صــــادراتی اســــت و ارائــــه 

اطلاعات تجاری در آراد برندینگ رایگان است. 

گــاهی تــجاری تــان وقــت  پــس نیاز اســت تــا بــرای افــزایش ســطح آ

بگذارید که این وقت را در ۴ مسیر مصرف نمایید. 

۱. مدرسه تجارت 

۲. پادکست تجاری 

۳. میتینگ های آنلاین 

۴. اخبار روز 

این اطلاعات بر روی سایت AradBranding.com قرار دارد. 

http://AradBranding.com


۳. ارتباطات تجاری 

اگـــر بـــرای تـــجارت دو بـــال در نـــظر بگیریم یک بـــال آن اطـــلاعـــات 

تجاری و بال دیگرش ارتباطات تجاری است. 

تــمام ارتــباطــات مــورد نیاز تــجاری شــما تــوســط آراد بــرنــدینگ در 

اختیارتان قرار خواهد گرفت. 

چـه نیازمـند در اختیار گـرفـتن ارتـباطـات تـجاری داخـلی بـاشید و چـه 

نیازمند داشتن ارتباطات صادراتی. 

نکته مـهم در این مـقالـه اینست که شـما بـاید بـرای این ارتـباطـات 

مهیا شــده وقــت بــگذارید و بــا آنــها مــذاکره کنید که صــفر تــا صــد 

مذاکره را هم در بخش اطلاعات تجاری یاد می گیرید. 

ارتباطات تجاری مورد نیاز برای شما در تجارت عبارتند از: 

۱. کارخانه داران، تولیدکنندگان و تامین کنندگان 

۲. نمایندگان خارجی آراد برندینگ 

۳. تاجران آرادی داخل کشور 



۴. تاجران غیر آرادی داخل و خارج از کشور 

۵. بنکداران و مصرف کنندگان عمده داخلی و خارجی 

۶. عوامل مرتبط با تامین کالا، لجستیک و نقل و انتقال مالی 

۴. تامین کالا، لجستیک و نقل و انتقال مالی 

شما با سه فرآیند قبلی به پول می رسید. 

پروموشن مشتری و تامین کننده را به سمت تان می آورد. 

اطـلاعـات تـجاری ذکر شـده، شـما را در مـذاکره و تـمام بـخش هـای 

تجارت قوی می کند. 

ارتــباطــات تــجاری هــمان مشــتریان شــما هســتند که بــا قــرار دادن 

اطـلاعـات مـناسـب و بـا پـرومـوشنی که بـرایشان صـورت گـرفـته اسـت 

حاضرند پول را به حسابتان واریز نمایند. 

اینجا مرحله نهایی و پایانی است. 

تجارت در این مرحله انجام و اجرا می گردد. 



جـایی که بـاید کالا تـامین شـده و بـا هـماهنگی لجسـتیک حـمل آن 

بـه سـمت مـقصدی که مشـتری مـشخص کرده اسـت انـجام پـذیرد 

مشـــروط بـــر آنکه تـــوســـط سیستم نـــقل و انـــتقال مـــالی پـــول را در 

حـــساب خـــودتـــان دریافـــت کرده بـــاشید که بـــرای تـــجارت داخـــلی 

مشکل خــاصی نــخواهید داشــت و بــرای صــادرات هــم از ظــرفیت 

آراد برندینگ برای دور زدن تحریم ها استفاده می کنید. 

بـــه این نکته مـــهم دقـــت کنید تـــا زمـــانی که پـــول را در حـــسابـــتان 

نـدیدید یعنی نـقل و انـتقال مـالی بـرایتان صـورت نـگرفـت هیچ اقـدام 

عملیاتی بـرای تـامین کالا و ارسـال آن انـجام نـدهید و اگـر هـنوز در 

ذهــنتان قــفل اســت که چــگونــه مشــتری اول پــول را می دهــد بــاید 

عـرض کنیم که چـون قـدرت پـرومـوشـن را نمی شـناسید و اطـلاعـات 

و آمــوزش هــای تــجاری را هــم دریافــت نکرده اید پــس این نــگرانی 

منطقیست امـا پـرومـوشـن هـا بـرایتان فـعال شـود و کمی در تـجارت 

بــمانید می بینید تــمام تــاجــران آرادی همینگونــه پــول گــرفــته انــد و 

کمتر از یک درصدشان قبل از آراد، سرمایه دار بوده اند. 



جمع بندی 

زمـانی را در طـول یک هـفته بـه تـجارت اخـتصاص داده و مـشخص 

می کنم ســپس این زمــان را چــهار بــخش مــساوی نــموده و بــه هــر 

یک از فرآیند عملیاتی زیر اختصاص می دهم. 

۱. پروموشن 

۲. اطلاعات تجاری 

۳. ارتباطات تجاری 

۴. تامین کالا، لجستیک و نقل و انتقال مالی 

در صـورتی که بـر فـرض این هـفته بـرنـامـه ریزی زمـانی ام بـهم خـورد 

هـفته بـعد دقیقا مـانـند روز اول بـدون آنکه بـه تـفاوت وقتی که بـرای 

یک مــــورد بیشتر یا کمتر از مــــورد دیگر گــــذاشــــته ام تــــوجــــه کنم 

دوبــاره زمــان هــفته ام را چــهار قــسمت مــساوی می کنم و بــه این 

امور می پردازم. 



کمترین زمــان هفتگی را هــم ۱۲ ســاعــت در نــظر بگیرید و طبیعتا 

هر چقدر بیشتر وقت بگذارید به نتایج بهتری می رسید. 

تـاجـر شـدن شـما تضمینی اسـت حتی اگـر کمترین زمـان را بـگذارید 

و کمترین پروموشن را داشته باشید. 

اینکه می گـوییم زمـانـتان و پـرومـوشـن تـان را افـزایش دهید صـرفـا 

بــــه این جهــــت اســــت که هــــم زودتــــر بــــه ســــود می رسید و هــــم 

سودهای بزرگتری را تجربه می کنید. 

طبیعتا سـود صـادرات که بـا پـرومـوشـن هـای بـالاتـر انـجام می شـود 

چند ده برابر سود تجارت داخلی است. 

و مـا چـون ۱۰ درصـد از سـود تـجارت هـای شـما سـهم داریم منطقی 

بـه نـظر می آید که بـخواهیم بیشتر وقـت بـگذارید تـا هـم خـودتـان 

بیشتر سود کنید و هم سود بیشتری به ما برسد. 

و یا زمـــانی که پـــرومـــوشـــن بـــالاتـــری دارید شـــناخـــته تـــر شـــده و 

مشـتریان بهـتری بـه صـورت راحـت تـری بـا شـما تـجارت می کنند و 

همه اینها سود ما و شما را افزایش می دهد و این یعنی برُد برُد.


