
تعریف سختی کار 

ابـــتدا اجـــازه دهید سختی کار را از مـــنابـــع رسمی بـــرایتان تـــعریف 

نـمایم و سـپس بـررسی کنیم که شـغل هـای مـختلف در چـه درجـه 

از سختی کار هستند و تجارت در بین آنها چه جایگاهی دارد. 

درجـــــه سختی کار بـــــه معیاری اشـــــاره دارد که میزان دشـــــواری و 

مـــخاطـــرات یک شـــغل را از نـــظر فیزیکی، روانی و محیطی ارزیابی 

می کند که این معیار برای طبقه  بندی مشاغل استفاده می شود. 

در حقیقت سه شاخص در سختی کار ارزیابی می شود: 

۱. فیزیکی یا همان سلامت جسمی 

۲. روانی یا همان سلامت روح  

۳. محیطی یا هـمان مکان هـای رفـت و آمـد که بـه طـور مسـتقیم و 

غیرمستقیم بر همان سلامت جسم و روح تاثیر می گذارد. 

سختی کار را بـرای آن در نـظر می گیرنـد که بـا درآمـد دریافتی از آن 

شــغل تطبیق دهــند تــا ببینند می ارزد انــسان خــودش را بــرای این 



عــدد مــالی که در یک روز، مــاه یا ســال بــدســت می آورد بــا چنین 

خطراتی همراه سازد یا خیر؟ 

تجربیات انسان و اطرافیانش 

انــسان یا خــودش شــغل هــای مختلفی را تجــربــه کرده اســت و یا 

اطـرافیانـش آن شـغل هـا را تجـربـه کرده انـد بـه طـوری که هـر یک از 

مـا که از خـداونـد عـمری گـرفتیم دایره الـمعارفی از شـناخـت مـشاغـل 

مختلف و درجه سختی کار آن ها هستیم. 

آنــچه دربــاره سختی کار از نــظر ســلامــت جسمی، روحی و محیطی 

مـورد بـررسی قـرار می گیرد دربـاره یک فـعالیت مسـتمر اسـت یعنی 

اگــــر کسی یک روز یا یک مــــاه آن کار را انــــجام دهــــد نمی تــــوانــــد 

درباره آن اظهار نظر جدی داشته باشد. 

بــه طــور مــثال بــاید حــداقــل ۱۰ ســال در آن شــغل بــاشید تــا بــتوانید 

سختی کارش را اظهار نظر کنید. 



بررسی کارگری 

تــمام مــشاغــل کارگــری از نــظر ســلامتی جسمی بــه شــدت زیان آور 

هسـتند و شـما نمی تـوانید یک بـنا، نـجار، کارگـر سـاخـتمانی، کارگـر 

مــــــعدن یا هــــــر کارگــــــر دیگری را بیاورید که ۱۰ ســــــال و بیشتر در 

کارگری مانده باشد و جسمش به مخاطره نیفتاده باشد. 

بـندگـان خـدا پـول هـای نـاچیزی هـم می گیرنـد و همین پـول را هـم 

بــــاید در سنین پیری خــــرج دوا و دکتر و عــــمل جــــراحی هــــایشان 

نـمایند و همین یک درد بـرای مـنِ نـویسنده کافیست تـا بـنویسم و 

هموطنان کارگرم را به تجارت تشویق کنم. 

جـــدای از مـــخاطـــرات جسمی که دارنـــد از نـــظر روحی و روانی هـــم 

وضعیت مناسبی را برای یک کارگر نمی توان تصور کرد. 

حــقوق کم و گــرانی اقــلام و تــورم بــالای کشور چــه حــال روحی بــرای 

یک کارگر می سازد؟ 

وقتی از پس نیاز اولیه زندگی بر نمی آید چه حال روحی خوبی؟ 



غـــــرور و غیرت یک کارگـــــر را تـــــا کجا می تـــــوان حـــــفظ کرد وقتی 

دخترش وسیله ای می خواهد و نمی تواند بخرد؟ 

می بیند دخـترش بـا این و آن می گـردد تـا نیازهـایش را تـامین کند 

امـا چـون نمی تـوانـد پـولی بـه او بـدهـد بـاید این صـحنه هـا را ببیند و 

از درون نــابــود شــود امــا نمی تــوانــد لــب بــه ســخن بــگشاید که اگــر 

بگوید دخترم این کارها را نکن دخترش می گوید پول بده چشم. 

از نظر محیط کار شما در ایران محیط های کارگری را دیده اید. 

از نـظر کثیفی جـزء کثیف تـرین جـاهـا و بـدون در نـظر گـرفـتن شـرایط 

ایمنی گـــویی دور از جـــان بـــردگی دوران مـــصر بـــاســـتان را بـــه یاد 

انسان می آورد. 

اگـــــر نـــــویسنده از صـــــحنه هـــــای دلخـــــراشی صـــــحبت می کند که 

نـاراحـتتان می کند بـدانید که یادآوری حـقایق اسـت تـا شـاید بـه فکر 

بیفتید و شرایط موجود را تغییر دهید. 

پـس بـرای کارگـر نـه سـلامـت جسمی وجـود دارد نـه سـلامـت روحی و 

نه محیطی که بشود آن را یک محیط سالم دانست. 



بررسی مشاغل خدماتی 

مــشاغــل خــدمــاتی شــغل هــایی هســتند که یک خــدمتی بــه مــردم 

ارائه می کنند مانند رانندگی، معلمی، آرایشگری، ورزشی و … 

این عــزیزان هــم اکثرشــان از نــظر فیزیکی و جسمی دچــار دیسک 

کمر و گردن درد و چشم درد هستند. 

بــمانــد از آنــجا که حــقوق خــوبی نــدارنــد و ســاعــت هــای زیادی بــاید 

زحــــمت بکشند دچــــار بیماری هــــای عصبی مــــانــــند زخــــم مــــعده 

هســـتند چـــون ســـاعـــت هـــای زیادی بـــدون اینکه غـــذایی بـــخورنـــد 

مجبور به کار مداوم و تکراری هستند. 

انــجام همین کارهــای تکراری بــه شــدت از نــظر روحی هــم مخــرب 

اســت بــه طــوری که شــما کمتر مــعلم و رانــنده ای را پیدا می کنید 

که از شرایطش راضی باشد. 

از نـــظر محیطی شـــرایط بهـــتری را نســـبت بـــه کارگـــران دارنـــد امـــا 

محیط زندگانی نیست بلکه فقط جایی برای زنده مانی است. 



بررسی کارمندی 

شـاید از نـظر جسمی و محیطی بـا شـرایط بهـتری نسـبت بـه کارگـری 

همراه باشند اما از نظر روحی به شدت مخرب است. 

۳۰ ســال کار تکراری، بــدون پیشرفــت خــاصی، هــمواره عــقب تــر از 

تورم و سال به سال فقیرتر شدن از آثار کارمندی است. 

اگـر خـارج از آراد کسی این هـا را بـه شـما نمی گـوید و جـوری وانـمود 

می کنند که کارمــندی بهــترین شــغل دنیاســت بــپرسید پــس چــرا 

شما بالا دستی ها فرزندان خودتان را کارمند نمی کنید؟ 

کدام آقازاده و ژن خوبی کارمندی می کند؟ 

کدام … و … و … ی فرزندش کارمند است؟ 

یک بار بنشینید و به این ها فکر کنید. 

شغل آقازاده ها چیست؟ 

یکی ســـــلطان شکر اســـــت دیگری روغـــــن و هـــــر کدام ســـــلطنت 

محصولی دستشان است و همه مردم کارگر و کارمند شوند. 



بررسی تجارت 

هیچ سختی جسمی در تجارت نداریم. 

شـــــما بیشترین وسیله ای که در تـــــجارت بـــــلند می کنید گـــــوشی 

مـــوبـــایلتان اســـت و نـــهایتا کیفی که بـــرای کلاس کاری هـــمراهـــتان 

دارید و داخلش هم ممکن است خالی باشد.  

از نظر روحی چون پول خوبی دارد حالتان خوب است. 

بـــا انـــسان هـــای ســـطح بـــالای جـــامـــعه در ارتـــباطید و می دانید که 

ارتباط با بزرگان فی ذات حال انسان را خوب می کند. 

هــر روز تجــربیات جــدیدی می آمــوزید و همین تجــربیات بــه شــما 

حس ارزشمندی می دهد. 

اگـر افسـردگی مـزمـن دارید شـروع بـه تـجارت کنید تـا افسـردگی تـان 

از بین برود. 

اگـر پیش تـراپی می روید کنسلش کنید و بـه تـجارت رو بیاورید که 

صد برابر تراپی به شما کمک می کند. 



تـجارت رشـد عقلی می دهـد و چـون عـقل را بـاز می کند حـال انـسان 

روز به روز خوبتر می شود. 

اگر حس می کنید پیر شده اید تجارت کنید که جوان می شوید. 

از منظر سلامت روحی هر چه بگویم کم گفته ام. 

شـــــما یک تـــــاجـــــر پیدا نمی کنید که در ســـــن پیری افســـــردگی یا 

آلزایمر و مشکلاتی که پیرمردها دارند داشته باشد. 

مـاشـاءالله هـمه پـر انـرژی و شـادابـند و چـون پـول دارنـد و اطـرافـشان 

را هم با جوانترها پر می کنند با طراوتند. 

از نـظر محیطی هـم فـضاهـای لاکچری و بـاکلاس و شیک که وقتی 

انسان چشمش به آنها می افتد لذت می برد. 

یعنی هیچ شغلی از نـظر محیطی مـناظـری که یک تـاجـر می بیند را 

نمی بیند حتی کارخــانــه داران هــم بــاید هــر روز بین کارگــران خــط 

تـولیدشـان دسـت و پـا بـزنـند که طبیعتا مـناظـر دلچسـبی نیست و 

همان را هم تاجران ندارند. 

هیچ شغلی از نظر زیبایی محیط به تجارت نمی رسد. 



سختی تجارت از منظر دینی 

پـس بـه راحتی فهمیده می شـود که تـجارت نـه سختی جسمی دارد 

و نه روحی و نه محیطی. 

حـال دوسـت دارم بـرای جـمع بـندی از یک راه دیگر اثـبات کنم که 

بــرای عــاشــقان قــرآن و دوســت داران پیامــبر صلی الله علیه و آلــه 

یک فکت جذاب است. 

این سـخن پیامـبر خـداسـت که فـرمـود: تـجارت کنید که خـداونـد نـه 

دهم روزی را در تجارت قرار داده است. 

این ســـخن امیر مـــومـــنان علیه الســـلام اســـت که فـــرمـــود: تـــجارت 

کنید که خداوند تاجر امین را دوست می دارد. 

این سـخن امـام صـادق علیه السـلام اسـت که فـرمـود: تـجارت کنید 

که عزت شما در آن است. 

آیا قبول دارید که پیامبر و امام از سمت خود سخنی نمی گویند؟ 

تجارت در کتاب خدا ۹ بار مورد اشاره و تایید قرار گرفته است. 



یک موردش را برایتان در این مقاله می آورم. 

يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لَا تَأكُْلُوا أمَْوَالَكُمْ بيَنْكَُمْ بِالْباَطِلِ إلِاَّ أنَْ تَكُونَ تِجَارةًَ عَنْ ترَاَضٍ مِنكُْمْ

ســـوره نـــساء آیه ۲۹ تـــجارت را بـــه عـــنوان تـــنها مسیر مـــجاز بـــرای 

کسب ثروت زیاد بین مردم مورد تایید قرار می دهد. 

حال از شما سوال دارم. 

شغلی که خـداونـد بـه صـورت مسـتقیم آن را بیان نـموده و پیامـبر و 

اهـل بیتش آن را بـارهـا و بـارهـا بـه مـردم تـوصیه و تـشویق کرده انـد 

می تواند یک شغل سخت باشد؟ 

اگـر بـگویید بـله این سـخن تـان بـا کلام خـدا در تـضاد اسـت چـرا که 

خداوند در سوره بقره آیه ۱۸۵ می فرماید: 

يرُِيدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيسُْرَ ولََا يرُِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَ
خداوند برای شما آسانی خواسته و برای شما سختی نخواسته. 

خـداونـد و فـرسـتادگـانـش بـرای مـا تـجارت را خـواسـتند آیا بـاز هـم فکر 

می کنید خواستند ما را در سختی قرار دهند؟ 

القای سختی تجارت فقط خواست شیطان است. 



چون شیطان نمی خواهد شما ثروتمند شوید. 

هـر کسی یا هـر چیزی که خـواسـت شـما در فـقر بـمانید و از ثـروت 

دور بمانید از ناحیه شیطان است. 

این جمله سخن نویسنده نیست بلکه آیه قرآن است. 

يْطَانُ يَعِدُكُمُ الْفقَْرَ وَيَأمُْركُُمْ بِالْفَحْشَاءِ ۖ وَاللَّهُ يَعِدُكُمْ مَغْفِرةًَ مِنهُْ وَفَضْلًا ۗ وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَليِمٌ الشَّ

شیطان بـه شـما وعـده فـقر می دهـد و شـما را بـه سـمت فـحشا امـر 

می کند در حــالیکه خــداونــد بــه شــما وعــده بــخشایش و افــزایش 

روزی می دهد و خدا وسعت دهنده ی داناست. بقره آیه ۲۶۸ 

جمع بندی 

تــجارت آســانــترین کار دنیاســت و هیچ سختی خــاصی نــدارد مــگر 

اینکه چـون آشـنایی نـدارید حـس می کنید سـخت اسـت امـا وقتی 

مـدتی در آن قـرار بگیرید می بینید که هیچ سختی نـداشـت و هـمه 

آن تصورات پیشین، یک احساس غلط بود.


