
من نمی توانم یا می توانم؟ 

زمـانی که بـه مـا پیشنهادی داده می شـود در هـمان نـگاه اول و بـعد 

از چند دقیقه یک تحلیل ساده در مغزمان داریم. 

اینکه من می توانم یا نمی توانم؟ 

بــه طــور مــثال بــه بــاشــگاه بــدنــسازی می روید و مــربی می گــوید تــو 

می تــــوانی انــــدام بسیار ورزشکارانــــه و بــــه اصــــطلاح سیکس پک 

داشته باشی. 

بلافاصله تحلیل می کنید که می توانم یا نمی توانم؟ 

اگـر بـه این نتیجه بـرسید که نمی تـوانـم هیچ تـلاشی در راسـتای آن 

هــدف انــجام نمی دهید چــون در ذهــنتان شکل گــرفــته که ممکن 

نیست و نمی شود. 

امــا تــازه اگــر بــه این نتیجه بــرسید که می تــوانــم نــهایتا یک یا چــند 

روز بـه بـاشـگاه می روید و همینکه سختی هـای آن را دیدید دوبـاره 

تحلیل تان را از اول شروع می کنید که می توانم یا نمی توانم؟ 



اگـر در این مـرحـله هـم بـه این جـواب رسیدید که نمی تـوانید دوبـاره 

هیچ تـلاشی نمی کنید و رفـتن بـه بـاشـگاه را مـتوقـف می سـازید و 

اگـر بـه این نتیجه رسیدید که می تـوانید دوبـاره چـند روزی رفـته و 

هـر از چـند گـاهی این سـوال را مجـدد از خـودتـان می پـرسید که آیا 

می توانم یا نمی توانم؟ 

آمارهای جهانی باور نتوانستن 

طــبق مــعتبرتــرین مــجلات روانــشناسی ۹۳ درصــد مــردم هــرگــاه در 

مسیر مـوفقیت قـرار بگیرنـد و راهی بـه آنـها پیشنهاد شـود که واقـعا 

نـــفع و خیر آنـــها در آنســـت بـــه جهـــت آنکه هیچ مـــوفقیتی بـــدون 

تـــلاش نیست در هـــمان لحـــظه اول می گـــویند مـــن نمی تـــوانـــم و 

بیخیال آن مسیر موفقیت می شوند. 

اگـر می بینید مـردم بـرای بـورس، رمـز ارز، طـلا، سکه، دلار و امـثال 

اینها حمله ور می شوند به جهت آنست که فریبشان می دهند. 



بـــه آنـــها می گـــویند شـــما هیچ تـــلاشی لازم نیست بکنید و فـــقط 

پولتان را بدهید و پولدار شوید. 

گـاه خـدا هـم بـه آن کلاهـبرداران حـرفـه ای که سـالیان  این بـندگـان نـاآ

طـولانی پـول مـردم را بـه غـارت بـرده انـد اعـتماد نـموده و هـر آنـچه بـه 

زحـمت بـه دسـت آورده انـد را بـه مـدت زمـان کوتـاهی از دسـت داده 

و بــه خــاک سیاه می نشینند و نــق و غــرش را بــه خــداونــد می زنــند 

که چرا هر چه بدبختی است سر من می آید؟ 

خداوند هم می گویند مگر نخواندی که در کتابم اشاره کردم: 

نْسَانِ إلِاَّ مَا سَعَىٰ وَأنَْ لَيْسَ لِلْإِ
و برای انسان چیزی جز آنچه تلاش می کند نیست. سوره نجم آیه ۳۹ 

پــس هــر راه مــوفقیتی نیازمــند تــلاش اســت و هــر کسی بــه شــما 

گــفت بــدون تــلاش مــوفــق می شــوی یقین کن گــربــه نــره و روبــاه 

مکاریست که شــما را پینوکیو دیده و می خــواهــد بــه بــهانــه هــای 

مختلف غارتتان کند. 

و اینها هر بار در لباس جدیدی به چپاول اموال مردم مشغولند. 



آیا می دانسـتید شـرکت هـای سـرمـایه گـذاری طـلا که تبلیغاتـشان را 

ابـــتدای فیلم و ســـریال هـــا می بینید و بـــنرهـــای تبلیغاتی شـــان بـــر 

روی بیلبوردهـــای شهـــرهـــا نـــصب اســـت هـــمان کارگـــزاران بـــورس 

هستند؟ 

اینها چــند بــار مــردم را نــقره داغ کرده انــد و امــروز چــون می بینند 

مـردم دیگر فـریب بـورس را نمی خـورنـد در ظـاهـری جـدید شـرکت 

ســرمــایه گــذاری طــلا ثــبت کرده انــد و از این راه بــه فــریب مــردم 

مـشغولـند و جـالـب اسـت بـدانید اینها هـمان گـلدکوئسـتی هـای دهـه 

۸۰ و ۹۰ که فــــعالیت هــــای هــــرمی و شــــبکه ای انــــجام می دادنــــد 

هستند و آدمی را یاد این ضرب المثل می اندازند که: 

خر همان خر است فقط پالانش عوض شده است. 

جـاده مـوفقیت واقعی چـون نیازمـند تـلاش اسـت ۹۳ درصـد مـردم 

هـمان لحـظه و روز اول می گـویند مـن نمی تـوانـم و بـا همین فکت 

سـاده هیچ تـلاشی هـم در راه مـوفقیت نمی کنند چـون ذهـنشان را 

کوتوله نگه داشته اند که نمی توانی پس تلاشی هم نکن. 



جــالــب اســت بــدانید ۶ درصــد دیگر از مــردم تــلاشی در حــد بسیار 

انـــدک مـــثلا یکی دو روز و یا نـــهایتا یک هـــفته انـــجام می دهـــند و 

انــتظار دارنــد که یک آثــار رویایی از این تــلاش نــاچیزشــان ببینند و 

چــــــون در هیچ مسیری در دو ســــــه مــــــاه اول نتیجه ای مــــــشهود 

نیست اینها هـم بـه جـرگـه گـروه اول پیوسـته و عـطای تـلاش کردن 

در راه موفقیت را به لقایش می بخشند. 

تـنها کمتر از یک درصـد مـردم جـهان بـر این اعـتقادنـد که می تـوانـم 

و پای این باور و اعتقادشان می ایستند. 

و اینها هــمان کسانی هســتند که یقینا مــوفــق می شــونــد و آثــار و 

برکات این تلاش مستمر و پیوسته خود را می گیرند. 

تـجارت که بـرتـرین شـغل هـاسـت و بیشترین درآمـدهـا را دارد خـارج 

از این موضوع نیست. 

مـا روزانـه بـا مـردمـان زیادی دربـاره ورود بـه تـجارت صـحبت داریم و 

شـاید بـرایتان غیر قـابـل بـاور بـاشـد امـا از میان هـر ۲۰۰ نـفر فـقط یک 

نفر وارد تجارت می شود و با اعتقاد این مسیر را طی می کند. 



پاسخ به یک نقد درباره آراد  

عــده ای هســتند که می گــویند آراد بــه هــمه مــردم می گــوید شــما 

بیایید و تاجر شوید. 

خـب اگـر هـمه مـردم بیایند و تـاجـر شـونـد پـس چـه کسانی کارهـای 

دیگر را انجام دهند و خلاصه جامعه به همه شغل ها نیاز دارد. 

و اما پاسخ ما: 

درســت اســت که آراد بــه هــمه مــردم پیشنهاد می دهــد که تــاجــر 

شـونـد چـون می خـواهـد حـجت را بـر هـمه مـردم ایران تـمام کند تـا 

فـردا روز کسی نـباشـد که بـگوید خـدایا راه ثـروت را در دنیا کسی بـه 

مـن نـشان نـداد و تـا خـواسـت چنین حـرفی بـزنـد نـدایی می آید که 

سـاکت شـو، گـروهی از بـندگـانـم راه ثـروت را نـشانـت دادنـد و تـو آن   

را انکار کردی و نپذیرفتی. 

آراد بـرای این اتـمام حـجت بـه هـمه مـردم تـجارت را می شـناسـانـد 

اما سوالی مهم داریم از شمایی که دغدغه بقیه مشاغل را دارید. 



شما به این سوال پاسخ دهید. 

حـالا چـه کسی گـفته هـمه کسانی که مـا بـه آنـها تـجارت را پیشنهاد 

می کنیم قبول می کنند و تاجر می شوند؟ 

هــر زمــان که هــمه مــردم بــه چنین خــودبــاوری رسیدنــد که وارد در 

تجارت شوند آن زمان نقد شما وارد است. 

در حـال حـاضـر کشوری هسـتیم که سـرانـه تـاجـران مـا کمتر از یک 

صدم سرانه تاجران کشورهای پیشرفته دنیاست. 

ضمنا نگران کارگرها نباشید. 

هــر زمــان که مــردم ایران هــمه بــه تــجارت روی آوردنــد تــازه شــبیه 

کویت، عـربسـتان، نـروژ، آمـریکا، هـلند، لـوکزامـبورگ، آلـمان، فـرانـسه، 

قـطر، سـنگاپـور می شـویم که مـردم کشورشـان کارگـری نمی کنند و 

کارگرهایشان را از کشورهای دیگر می آورند. 

اگـر کمی بـه تـاریخ گـذشـته ایران که تـجارت جـایگاه بـالایی داشـت 

نگاه کنید می بینید که چینی ها و ژاپنی ها هم کارگر ما بودند. 



اما آنها تجارت را جدی گرفتند و ما از تجارت فاصله گرفتیم. 

حـــالا مـــا شـــدیم کارگـــرهـــای کشورهـــای آنـــها و دیگر کارگـــر چینی و 

ژاپنی در ایران نمی بینید. 

بـرایم سـوال اسـت که چـه عـلاقـه عجیب و حیرت انگیزی بـرخی از 

مـردم بـه کارگـری دارنـد در حـالیکه تـورم کمرشـان را شکسته و کار 

سـخت یدی دردهـای مفصلی شـدیدی در نـاحیه گـردن و دسـت و 

پـــا و کمر و غیره بـــرایشان ایجاد کرده که در آخـــر عـــمر بـــاید چـــند 

بـرابـر پـول کارگـری که در طـول سـالیان مـتمادی بـدسـت آورده انـد را 

خرج دوا و دکتر کنند تا زنده بمانند. 

چــه تــعصب کورکورانــه ایست که بــه کارگــری و کارمــندی داریم در 

حــالیکه کشور مــا بــه شــدت پــر از کارگــر و کارمــند اســت و اینست 

وضع امروز اقتصاد فلج و نابسامان کشور. 

می تـوانید این وضـع اسـفناک را بـه مسـئولین نسـبت داده و از این 

وضـع بـنالید امـا دردی از دردهـای شـما را دوا نمی کند و نمی کنند 

پس اگر اراده تغییر دارید کنار ما تجارت کنید.


